LISASPORTS Studio Vilshofen — Kursraum 2

Aktueller Kursplan 2020

X

Vormittag
B e og  iwod Domersag feeg | Senaieg  Sowrag
$:00 Uhr Freie§ Training
Pilates
9:30 Uhr
10:00 Uhr Freie::; Training
Pilates
10:30 Uhr
Nachmittag und Abend
14:00 Uhr
15:00 Uhr
15:00 Uhr
Freies Training Freies Training Freies Training
17:00 Uh
" Riicken Fit Fir Schwangere L Bauch Beine Po
18:00 Uhr Fr"eies Tr_aining F_r.eies Training Freies Tra_ining
Ricken Fit Fir Schwangere Bauch Beine Po
19:00 Uhr

20:00 Uhr



