9:00 Uhr

10:00 Uhr

1:00 Uhr

14:00 Uhr

15:00 Uhr

16:00 Uhr

17:00 Uhr

18:00 Uhr

19:00 Uhr

20:00 Uhr

move & relax

Aktueller Kursplan 2019

LiSA

SPORTS

Mowag [Dienstig | Mitwoch | Domerstag __|Freing | Samstag ___[somtag

Riickbildungskurs
Beginn: 09:30 Uhr

PILATES mit Baby BODYFORMING
Beginn: 10:30 Uhr mit Baby

Beckenbodentraining

Simba 1-3 Kombi
Beginn 14:30 Uhr

Zumba Bambini
Beginn: 15:15 Uhr

Zumba Kids

Beginn 16:00 Uhr
Jump & Form Workshop Step Aerobic Funf:t.lonal
Training
Pilates Workshop Bauch-Beine-Po  Yoga
Workshop Workshop Workshop Workshop
Workshop EMS Workshop Workshop

20: Uhr & 20:30 Uhr

www.lisa-sports.de

LisaSports Studio | Neuburger Str. 123 | 94036 Passau

Bauch-Beine-Po Pilates

Easy Step Yoga
i . Workshop
Ricken Fit Beginn 17:30 Uhr
Jump & Form
Workshop

Alle Informationen und Anmeldung: info@lisa-sports.de oder Nachricht an 0170 99 25 922




