
 

move & relax 

Aktueller Kursplan 2019 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

08:00-8:50 Uhr        

09:00-9:50 Uhr  Pilates  
Schwangerschaft 

  Bodyforming  
Schwangerschaft Pilates  Bauch-Beine-Po 

10:00-10:50 Uhr  Pilates  
mit Baby 

 MamaRobic  
Aerobic mit Baby 

Bodyforming  
mit Baby Easy Step Yoga 

11:00-11:50 Uhr        

15:00-15:50 Uhr     Bodyforming (13:30) 
Power Circle 

  

16:00-16:50 Uhr Freies Training   Freies Training    

17:00-17:50 Uhr Jump & Form Pilates Step Aerobic Bodyforming  
Power Circle 

   

18:00-18:50 Uhr Pilates Jump & Form Bauch-Beine-Po Yoga    

19:00-19:50 Uhr Workshop  Workshop Workshop    

 


